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NEUE HAUSGEMEINSCHAFTEN
FUR UNSERE BEWOHNER

Das Senioren- und Pflegezentrum Lichtenberg hat sich zu
einer zukunftsweisenden Einrichtung weiterentwickelt,
in der pflegerische Betreuung und hoher Wohnkomfort
Hand in Hand gehen. Ein HochstmaB an Wohn- und
Lebensqualitat fir Menschen mit Pflegebedarf wird da-
durch erreicht. Die Bewohner leben in kleinen Hausge-
meinschaften mit max. 12 Bewohnern, die von einer
festen Bezugsperson im Alltag begleitet werden. Diese
familienahnlichen Strukturen erleichtern die individuelle
Pflege und Betreuung, fordern soziale Kontakte und be-
wahren die Privatsphdre der Bewohner.

Bei der Einrichtung der Hausgemeinschaften und der
privaten Wohnrdume, die individuell gestaltbar sind,
schafft ein gemutliches Wohnambiente Geborgenheit.
Fur stetige Sicherheit sorgen eine intelligente Technik-
ausstattung und eine barrierefreie Umgebung.

Das quartiersbezogene Zentrum im Eingangsbereich mit
Kiosk, Bistro und Friseurgeschaft ermoglicht den Bewoh-
nern unmittelbar am &ffentlichen Leben teilzuhaben. Ein
direkter Zugang in die weitlaufige, im Stile eines Ober-
bergischen Bauerngartens angelegte Parkanlage, ladt zu
Spaziergangen und Entspannung ein. Zudem hat der
Quartiersbereich einen Veranstaltungsraum fr wochent-
liche Gottesdienste und regelméaBige Konzert- und The-
aterauffhrungen, welcher auch der Nutzung durch die
ortlichen Vereine offensteht.

WOHN-/ESSBEREICH

DIE AKTIVE BETEILIGUNG

UND EINBEZIEHUNG DER BEWOHNER

IN ALLTAGLICHE LEBENSVOLLZUGE
SIND VON ZENTRALER BEDEUTUNG

WAS HAT SICH GEGENUBER DEN
LALTEN” EINRICHTUNGSSTRUKTU-
REN GEANDERT?

Leitgedanke der Hausgemeinschaften ist das Zusammen-
leben in familienahnlichen Strukturen und vertrauter
Form.

Die Hausgemeinschaften heben die bisherigen zentralen
Strukturen auf und gewahrleisten eine réumliche und
personelle Eigenstandigkeit. Dadurch wird den Bewoh-
nern die Erhaltung der Selbstandigkeit und des gewohn-
ten Umfeldes sowie ein Zusammenleben nach personli-
chen Winschen ermdoglicht.

Die Tagesstrukturierung, aktive Beteiligung und Einbe-
ziehung der Bewohner in normale, alltagliche Aktivita-
ten mit vertrauten Ablaufen, Gerduschen und Gerlchen
ist von zentraler Bedeutung. Gerade Bewohner mit Ein-
schrankungen kénnen so durch das direkte Erleben von
Essenzubereitung und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
weiterhin aktiv am vertrauten Leben teilhaben.

Der Tag kann selbststandig individuell gestaltet werden.
Dazu gehort nicht nur, dass der Tagesablauf individuell
gelebt, sondern auch an Angeboten der Ergo- und Be-
schaftigungstherapie sowie an Ausfliigen, Shopping-
Touren, Spaziergangen etc. teilgenommen werden kann.
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